


കനിവ് 
ജന േസവന േമഖലയിൽ  രണ്ടര പതിറ്റാണ്ടായി േകാഴി 
േക്കാട് െമഡിക്കൽ േകാേളജ് േക്രന്ദമായി ്രപവർത്തിക്കുന്ന 
സന്നദ്ധ സംഘടനയാണ് കനിവ് ചാരിറ്റബിൾ ്രടസ്റ്റ്.
സാമൂഹികപരമായ കാരണങ്ങളാേലാ,  ്രപകൃതി ദുരന്തങ്ങ 
ളാേലാ, എല്ലാം നഷ്ടെപ്പട്ടവരുെട  പുനരധിവാസം, സാമ്പ 
ത്തിക പരാധീനത കാരണം േരാഗത്തിന് ചികിൽസേയാ  
മറ്റു മാർഗങ്ങേളാ അവലംബിക്കാൻ കഴിയാെത മരുന്നു 
േപാലും വാങ്ങി കഴിക്കാൻ  ്രപയാസെപ്പടുന്നവെന്റ ചികിത്സ 
ക്കുള്ള പരിഹാരം,  വിദ്യാഭ്യാസെത്തക്കുറിച്ച  ധാരണ കുറ 
വുെകാേണ്ടാ  സാമ്പത്തിക ്രപയാസങ്ങൾ െകാേണ്ടാ,  പഠ 
നം മുടങ്ങി േപായവരുെട തുടർ പഠനത്തിനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങൾ, 
െതാഴിെലടുത്ത് ജീവിക്കാൻ സന്നദ്ധമായിട്ടും, െതാഴിൽ 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ ലഭ്യമാകാെത ്രപയാസെപ്പടുന്നവർക്ക് െതാഴിൽ 
മാർഗങ്ങൾ തുടങ്ങി ചികിത്സ രംഗത്തും പുനരധിവാസ 
രംഗത്തും ്രപവർത്തിക്കുന്ന കനിവിെന്റ േസവനങ്ങൾ  ആയി 
രങ്ങൾക്ക് ഇതുവെര ആശ്വാസമായി

കനിവ് ്രഗാമം 
ജില്ലയിെല മലേയാര േമഖലകളിൽ കനിവ് ്രഗാമം പട്ടിണിയും 
െതാഴിലില്ലായ്മയും െകാണ്ട് ്രപയാസെപ്പടുന്നവരുെട ആ 
ശ്വാസേക്രന്ദമാണ്. കനിവ് േഹാം പദ്ധതിയിലൂെട വീട് നിർ 
മാണം, വീട് റിപ്പയർ, പഠന കിറ്റ് വിതരണം, ആേഘാഷേവ 
ളകളിെല പുതുവസ്്രത വിതരണം, മലേയാര േമഖലകളിൽ 
ഭക്ഷണ കിറ്റ് വിതരണം, ചികിത്സ  തുടങ്ങിയ ്രപവർത്തനങ്ങ 
ളാണ് കനിവ് ്രഗാമം െചയ്തു വരുന്നത്. 

ഇേപ്പാൾ പുതിയ ഒരു സംരംഭത്തിന് കൂടി കനിവ് തുടക്കം 
കുറിക്കുന്നു സിനർജി േഹാം

“Cancer is just a chapter in our lives 
and not the whole story.”



ജീവിതത്തിെന്റ താളങ്ങെള അപ്പാെട മുറിച്ചു കളയുന്ന അർ 
ബുദേരാഗം പിടിെപട്ട േരാഗികൾക്കും കുടുംബങ്ങൾക്കും 
പരിചരണവും  ആശ്വാസേമകുന്ന േക്രന്ദമാണ് സിനർജി 
േഹാം.

കളി തമാശകൾ തുടങ്ങുന്നതിനു മുേമ്പ അർബുദേരാഗം 
പിടിെപട്ട് ചിരി മാഞ്ഞുേപാകുന്ന കുട്ടികൾ, ചികിത്സാ 
െചലവ് താങ്ങാൻ കഴിയാെത കിടപ്പാടം വിൽേക്കണ്ടി 
വരുന്ന കുടുംബങ്ങൾ നിനച്ചിരിക്കാെത കുടുംബത്തിേലക്ക് 
കയറിവന്ന േരാഗെത്ത എങ്ങെന ൈകകാര്യം െചയ്യണ 
െമന്നറിയാെത മേനാനില െതറ്റി േപാകുന്നവർ, മാതാപിതാ 
ക്കൾേക്കാ മക്കൾേക്കാ അർബുദം പിടിെപട്ട് ജീവിതത്തിെല 
ഏക വരുമാന മാർഗ്ഗവും നിലച്ചുേപായി നിലയില്ലാ 
കഴത്തിേലക്ക് എടുത്തറിയെപ്പടുന്ന കുടുംബങ്ങൾ  
ഇവർെക്കാെക്കയും താങ്ങാവാൻ കഴിയണെമന്നാണ് 
സിനർജി േഹാം ആ്രഗഹിക്കുന്നത്. 

ക്യാൻസർ േരാഗത്തിന് വിദഗ്ധ ചികിത്സ നൽകുന്ന 
ഏഷ്യയിെല തെന്ന ്രപധാനെപ്പട്ട ഒരു ക്യാൻസർ െസന്ററായ 
എം .വി .ആർ ക്യാൻസർ െസന്ററിേനാട് അനുബന്ധിച്ചാണ് 
സിനർജി േഹാം ്രപവർത്തിക്കുന്നത്.

“Cancer is just a chapter in our lives 
and not the whole story.”



ലക്ഷ്യങ്ങൾ
• വ്യക്തികൾക്കും അവരുെട കുടുംബങ്ങൾക്കും അവരുെട ഭയ 

ങ്ങളും ്രപതീക്ഷകളും അനിശ്ചിതത്വങ്ങളും പങ്കിടാൻ കഴിയുന്ന 
ഒരു സുരക്ഷിത ഇടം

• ക്യാൻസറിെന്റ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലൂെടയുള്ള യാ്രത സുഗമ 
മാക്കുക. അമിതമായി അനുഭവെപ്പടുന്ന ഭാരങ്ങൾ ലഘൂ 
കരിക്കുക.

• അറിവ് െകാണ്ട് വ്യക്തികെള ശാക്തീകരിക്കുക. വ്യത്യസ്ത 
തരത്തിലുള്ള ക്യാൻസറുകൾ, ചികിത്സാ ഓപ്ഷനുകൾ, പാർശ്വ 
ഫലങ്ങൾ, ആേരാഗ്യകരമായ ജീവിതൈശലി തിരെഞ്ഞ 
ടുപ്പുകൾ എന്നിവെയ കുറിച്ചുള്ള കൃത്യവും വിശ്വസനീയ 
വുമായ വിവരങ്ങൾ  നൽകുക.

• ക്യാൻസറിെന ആരും ഒറ്റയ്ക്ക് േനരിടരുത്. ബന്ധങ്ങൾ 
പരിേപാഷിപ്പിക്കുന്നതിലൂെട, ഒറ്റെപ്പടലിെന്റ വികാരങ്ങൾ 
കുറയ്ക്കാനും ൈധര്യം പങ്കിടുന്ന അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കാനും 
പരി്രശമിക്കുക.

• സമ്രഗമായ േരാഗശാന്തിയുെട ്രപാധാന്യം മനസ്സിലാക്കി ചികി 
ത്സയുെട സമ്പൂർണ്ണതയും സന്തുലിതാവസ്ഥയും േ്രപാത്സാ 
ഹിപ്പിക്കുക. അതിനാവശ്യമായ  ശാരീരികവും ൈവകാരികവും 
ആത്മീയവുമായ വശങ്ങെള അഭിസംേബാധന െചയ്യുക.

• െവൽനസ് ്രപവർത്തനങ്ങൾ, ്രപാേയാഗിക സഹായം, 
ജീവിതനിലവാരം ഉയർത്തൽ എന്നിവയിലൂെട വ്യക്തികൾക്ക് 
ആശ്വാസവും സേന്താഷവും പുതിയ ലക്ഷ്യേബാധവും 
കെണ്ടത്താൻ കഴിയുന്ന ഒരു അന്തരീക്ഷം ്രസഷ്ടിക്കുക.

• ്രപത്യാശ ഉണർത്തുക. െവല്ലുവിളികൾക്കിടയിലും െവളിച്ച 
മുെണ്ടന്ന് ഓർമ്മിപ്പിച്ചുെകാണ്ട് ഓേരാ വ്യക്തിയിലും ്രപതീക്ഷ 
കൾ വളർത്തുക

“Cancer is just a chapter in our lives 
and not the whole story.”



േസവനങ്ങൾ
താമസ സൗകര്യം 
ചികിത്സയുെട വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ വി്രശമം ആവശ്യമായി വരുന്ന 
േരാഗികൾക്കും പരിചാരകർക്കും അത്യാവശ്യ സൗകര്യങ്ങേളാ 
ടുകൂടിയ താമസ സൗകര്യം.

കൗൺസലിംഗ് െസന്റർ 
േരാഗത്തിനടിെപ്പട്ടവർ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന മാനസിക സംഘർഷ 
ങ്ങൾ ലഘൂകരിക്കുന്നതിനും വിവിധ ജീവിതാനുഭവങ്ങെള ൈധര്യ 
സേമതം അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതിനും ്രപാപ്തമാക്കുന്ന ്രപേത്യക 
കൗൺസലിംഗ് േ്രപാ്രഗാമുകൾ

എമർജൻസി േവാളന്റീയർ 
േരാഗികൾക്ക് ആവശ്യമായ രക്തം ധാനം െചയ്യുന്നതിനും മറ്റു 
െമഡിക്കൽ െഹൽപ്പിനും േവണ്ട എമർജൻസി െറസ്േപാണ്ട് േവാള 
ന്റീയർമാരുെട േസവനങ്ങൾ എല്ലാ സമയത്തും ലഭ്യമായിരിക്കും

ആംബുലൻസ് സർവീസ്
േരാഗികളുെട അഡ്മിറ്റ് സമയത്തും ഡിസ്ചാർജ് സമയത്തും 
ആവശ്യാനുസരണം മിതമായ നിരക്കിൽ ആംബുലൻസ് സർവീസ് 
ലഭ്യമായിരിക്കും

ബ്ലഡ് േഡാേണഴ്സ് േഫാറം
ആവശ്യമുള്ള േരാഗികൾക്ക് രക്തം നൽകാൻ സന്നദ്ധരായവരുെട 
ബ്ലഡ് േഡാേണഴ്സ് േഫാറം

എഡ്യൂേക്കഷണൽ വർക്േക്ഷാപ്സ്
ചികിത്സ ഓപ്ഷനുകൾ, പാർശ്വഫലങ്ങൾ, േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ 
നിയ്രന്തിക്കൽ, ജീവിതൈശലി ്രകമീകരണങ്ങൾ എന്നിവ ഉൾെപ്പെട 

ക്യാൻസറിെന്റ വിവിധ വശങ്ങെളക്കുറിച്ചുള്ള വിജ്ഞാന്രപദമായ 
െസഷനുകൾ

െവൽനസ് ആക്ടിവിറ്റീസ്
സമ്മർദ്ദം കുറയ്ക്കുന്നതിനും മാനസിക ക്ഷമത വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും  
ആേരാഗ്യം െമച്ചെപ്പടുത്തുന്നതിനും  വ്യായാമം ധ്യാനം എന്നിവ പരിശീ 
ലിപ്പിക്കുന്നു.

ൈല്രബറി
ക്യാൻസർ, ചികിത്സാ ഓപ്ഷനുകൾ, ജീവിതൈശലി ്രകമീകരണങ്ങൾ 
എന്നിവെയക്കുറിച്ചുള്ള വിശ്വസനീയവും കാലികവുമായ അറിവുക 
ളുെട േശഖരം

ന്യൂ്രടിഷൻ ൈഗഡൻസ്
ചികിത്സയ്ക്കിെട സമീകൃതാഹാരം നിലനിർത്തുന്നതിനും പാർശ്വഫ 
ലങ്ങൾ ൈകകാര്യം െചയ്യുന്നതിനും  ആേരാഗ്യത്തിനും േപാഷണം 
നിലനിർത്തുന്നതിനും ആവശ്യമായ വിദഗ്ദ്േധാപേദശം നൽകുന്നു.
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